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立山山麓再発見トレッキング（尖山コース・1）　弁当・お茶付き

　参加費　大人3,000円　小学生2,500円　　　H=320ｍ　L=8ｋｍ   　所要時間：4時間

シーズンスタートに559ｍの尖山に登り、360度見渡せる山頂から立山山麓を眺みます。

大乗悟山トレッキング（笹津山往復コース・１）弁当・お茶付き

参加費　大人3,000円　小学生2,500円　　H＝460ｍ　L＝7ｋｍ 所要時間：4時間

新緑の天湖森から山頂を目指し立山連峰の眺望を楽しみ笹津山を往復します。

美女平トレッキング（材木坂コース・４）　弁当・お茶付き

　参加費　大人3,000円　小学生2,500円  H＝500ｍ　L＝片道3ｋｍ  　所要時間：5時間

登山道を歩き立山の息吹を感じます。野鳥の楽園、小鳥の声も楽しみます。

牛岳トレッキング（二本杉コース・3）　弁当・お茶付き

　参加費　大人3,000円　小学生2,500円    　H＝700ｍ　L＝8ｋｍ  　所要時間：4時間

林道を登り、山頂から富山平野の眺望を楽しみます。

百間滑トレッキング（あわすの～百間滑コース・3）弁当・お茶付き

　参加費　大人3,000円　小学生2,500円    H＝400ｍ　L＝6ｋｍ 　　所要時間：4時間

瀬戸蔵山を目指してトレッキング！下りは清流の百間滑を下ります。

立山信仰トレッキング（来拝山コース・３）　弁当・お茶付き

　参加費　大人3,000円　小学生2,500円    H＝250ｍ　L＝3ｋｍ 　　所要時間：4時間

立山信仰にゆかりのある山の山頂から称名滝、弥陀ヶ原、立山連峰を一望します。

有峰トレッキング（猪野根山コース・１）　弁当・お茶付き

　参加費　大人3,000円　小学生2,500円（通行料2,000円）　H＝200ｍ　L＝2ｋｍ 　所要時間：3時間

有峰、猪根平から猪根山を巡る。自然と植物、雄大な薬師岳、有峰湖を望みます。

大品山登山（あわすの～大品山～百間滑コース・５）　弁当・お茶付き

　参加費　4,500　円(中学生以上)         H＝800ｍ　L＝7ｋｍ  　所要時間：7時間

健脚向け登山。ブナ等の巨木が立ち並ぶ大品山山頂は森林浴に最適です。

紅葉トレッキング（小佐波御前山コース・３）　弁当・お茶付き

　参加費　大人3,000円　小学生2,500円      H＝600ｍ　L＝8ｋｍ　  所要時間： 5時間

紅葉の猿倉山から小佐波御前山を往復します。立山連峰の眺望を楽しみます。

初冬トレッキング（百間滑～瀬戸蔵山～らいちょうコース・４）弁当・お茶付き

　参加費　大人3,000円　小学生2,500円　 　H＝770ｍ　L＝8ｋｍ  　所要時間：6時間

冬の訪れを感じながら百間滑の清流コースを歩き、瀬戸蔵山山頂を目指します。

かんじきトレッキング（瀬戸蔵山コース・3)　リフト乗車・昼食付き

　参加費　大人3,500円（中学生以上）　 　　　　　      　所要時間：4時間

立山かんじきで新雪を歩き、雪化粧された冬山の稜線を歩き眺望を楽しみます。

1,000合　　計

7
9月7日
（土）

100

10
10月26日

（日）
100

8
9月21日

（土）
50

11
3月8日
（土）

50

6
7月27日

（土）
100

9
10月12日

（土）
100

2
5月11日

（土）
100

4
6月15日

（土）
100

5
6月29日

（土）
100

2024年度 立山山麓トレッキング予定　（コース・体力レベル）

1
4月20日

（土）
100

3
6月1日
（土）

100


